
Quand et comment postuler ? 



Responsable pédagogique - Bureau des Relations Internationales 

Cristina AELENEI (bureau 3042) maria-cristina.aelenei@u-paris.fr

Accueil étudiants: sur rendez-vous

 La sélection des candidatures, l’établissement et la révision du 

programme d’étude, le suivi pédagogique de l’échange, la conversion 

des notes.

Responsable administrative – Bureau des Relations Internationales (BRI)

Karina BORGES (bureau 1051) 

mobility.sh@u-paris.fr

Ouverture du BRI : Mardi et Jeudi : 14h00-16h30

Mercredi et Vendredi : 9h30-12h00

mailto:maria-cristina.aelenei@u-paris.fr
mailto:mobility.sh@u-paris.fr


L’Institut de Psychologie possède plus de 30 partenariats avec des 

universités étrangères réparties dans une quinzaine de pays. 

Ces accords garantissent un cadre administratif et pédagogique 

permettant aux étudiant.e.s de l’Institut :

 d’effectuer un semestre ou une année complète à l’étranger tout 

en validant leur semestre ou leur année à Université Paris Cité

 de ne payer les frais d’inscription qu’à Université Paris Cité

 de bénéficier d’une aide à la mobilité (si l’étudiant.e est éligible)



• Préparer son projet de mobilité en amont : la mobilité se prépare des mois à 

l’avance, le calendrier mobilités Erasmus et hors-Europe est différent. 

IMPORTANT : bien noter les dates butoirs à chaque étape de votre candidature

• Accepter les procédures administratives et être réactif.ve : envoyer les documents 

demandés dans les temps impartis.

• Faire preuve de flexibilité et de curiosité intellectuelle : vous allez découvrir une

nouvelle culture et de nouveaux modes de vie. Il est important de s’y préparer, et 

d’accepter les aléas que toute expérience de vie à l’étranger réserve.



 Être inscrit.e à Université Paris Cité l’année qui précède le départ*

 Disposer d’un projet pédagogique cohérent

 Posséder un certificat de la langue d’enseignement de l’université 

d’accueil au moment du dépôt de la candidature (niveau B2 

minimum en licence, C1 en master, sauf exceptions)

 Avoir validé l’année ou le semestre précédant le départ

*Les étudiant.e.s étranger.e.s hors Europe doivent disposer d’un titre 

de séjour en règle durant l’intégralité de leur mobilité.



Je me renseigne sur les 

offres de mobilité

Je candidate à UPCité

Je suis sélectionné par 

UPCité

Je candidate à 

l'université

d'accueil

Je suis sélectionné par 

l'université d'accueil

Je prépare mon départ

(demande de bourse, visa, 

logement, etc.)



• Echange études/double diplôme : effectuer une partie du cursus universitaire dans une

université étrangère pour valider des crédits à UPCité. L’existence d’un accord d’échange

établit le cadre juridique nécessaire à la réalisation de la mobilité des étudiants.

• Stage : possibilité de faire un stage à l’étranger dans le cadre d'une formation à UPCité, en

Europe ou hors Europe. Une convention de stage sera nécessaire. 

Types de mobilités



EuRopean Action Scheme for the Mobility of University Students :  programme d’échange entre les établissements d’enseignement

en Europe.

Éligibilité

• tout étudiant régulièrement inscrit à Université Paris Cité est éligible quelle que soit sa nationalité

• les étudiants étrangers (hors Europe) doivent avoir un titre de séjour en règle durant l’intégralité de leur mobilité

Niveau de langue requis

Le niveau de langue et les certificats de langue (TOEFL, IELTS , etc.) exigés dépendront de votre Université d'accueil.

Programmes d'échange : ERASMUS

CircleU

Mobilités avec nos partenaires européens

Les conditions d'éligibilité sont les mêmes que dans le cadre d'une mobilité

ERASMUS

Contact : circleu.iro@u-paris.fr

https://www.ets.org/fr/toefl
https://www.ielts.org/
mailto:circleu.iro@u-paris.fr


Les accords bilatéraux:

Accords directs avec deux établissements partenaires du monde entier (hors ERASMUS) 

• Avoir un bon dossier académique

• Avoir un niveau de langue suffisant (pour les destinations anglophones un minimum de TOEFL ou IELTS est demadé)

Attention : chaque partenaire possède ses propres exigences en terme de niveau de langue

Contact : mobility.sh@u-paris.fr

La MICEFA (Mission Interuniversitaire de Coordination des Echanges Franco-Américains):

Consortium regroupant la plupart des universités franciliennes et plus de 80 universités aux États-Unis et au Canada.

https://micefa.org/universites-partenaires/

• avoir un bon dossier académique

• avoir un niveau de langue suffisant (pour les destinations anglophones un minimum de TOEFL ou IELTS est demadé)

Attention : Les résultats au TOEFL vous seront demandés dans le dossier de candidature (frais à votre charge)

Contact : mobility.iro@u-paris.fr

Le BCI:

Mobilités vers le Québec (Canada).

• Avoir un bon dossier académique

Contact : mobility.iro@u-paris.fr

Programmes d'échange Hors Europe

mailto:mobility.sh@u-paris.fr
http://micefa.org/?lang=fr
https://micefa.org/universites-partenaires/
http://www.etsglobal.org/Fr/Fre/Tests-et-preparation/Les-tests-TOEFL
mailto:mobility.iro@u-paris.fr
http://www.crepuq.qc.ca/
mailto:mobility.iro@u-paris.fr




• Il n’y a pas de possibilités pour partir au S2 sur 2023/24, que ce soit en

Erasmus ou hors-Europe !

• Période de candidature en ligne sur MoveON :

⚬ Hors-Europe : du 01 au 30 novembre 2023

⚬ Erasmus : du 01 au 28 février 2024

Nous vous invitions à faire vos candidatures en ligne avant le dernier jour.

ATTENTION : la plateforme MoveON risque d'être saturée.



DEBUT OCTOBRE 

2023

• Chercher 3 universités 

dans l’espace d’accueil

• Vérifier les prérequis 

pour l’université 

d’accueil (TOEFL, etc.)

• Regarder les possibilités 

de cours et choisir ceux 

qui sont cohérents par 

rapport à vos études 

MI-OCTOBRE 2023

• Préparer les documents 

à fournir : Sécurité

sociale, carte d’identité, 

carte d’étudiant, niveau

de langue…

• Valider avec votre

référent académique

votre contrat

pédagogique = 

Learning agreement 

FIN NOVEMBRE 

2023

• Clôture des 

candidatures hors 

Europe sur 

MoveON

*(Candidatures hors 

UE ouvertes du 1 nov. 

- 30 nov. 2023) 

JANVIER/FÉVRIER 

2024

• Commissions de 

sélection hors Europe

• Annonce de résultats 

de la sélection aux 

candidats hors Europe 

• Clôture des 

candidatures ERASMUS

MARS 2024

• Commissions de 

sélection pour le 

programme 

ERASMUS

• Annonce de 

résultats de la 

sélection aux 

candidats ERASMUS



PRINTEMPS 2024

• Candidater auprès de votre université 

d'accueil

• Décision de l’université d’accueil : elle vous 

est communiquée par l’université partenaire

• Prévenir votre référent académique et 

administratif de la décision de l’université 

d'accueil

• Valider son contrat d’études auprès de son 

référent académique

• Webinaire de préparation au départ 

• Faire la demande d’aide à la mobilité sur 

MoveON

AUTOMNE 2024

• S'inscrire auprès de UPCité

• Arrivée dans l’université d’accueil : 

vous faire connaître auprès de 

l’administration, notamment du 

référent académique local

• Signer son attestation d'arrivée dans 

son université d'accueil 

ETE 2024

• Préparer sa mobilité (trouver son 

logement, assurances, éventuel 

renouvellement de passeport, visa 

si hors UE, banque, etc.)



Présentation de la plateforme MoveON

Trois choix possibles par formulaire. 



Toutes les candidatures seront étudiées lors des commissions de sélection.

Pour les accords bilatéraux/Hors-Europe : ce sont des accords au niveau facultaire donc plusieurs

composantes participent à la sélection. Résultats communiqués fin janvier pour les programmes hors

UE.

Pour les accords Erasmus : ce sont des accords par UFR, voire par département. Résultats communiqués

mi-mars.

Si vous êtes sélectionné.e, il faudra faire une seconde candidature auprès de l’établissement partenaire.

Votre référent administratif vous enverra les instructions et vous expliquera la marche à suivre.

Il y a une distinction entre la sélection interne (sélection à UPCité) et externe (à l'université

d'accueil). Votre mobilité ne sera définitive qu'une fois acceptée par l'université d'accueil.



 Niveau académique de l’étudiant·e
Notes seuil pour certaines destinations (Amérique du Nord et Allemagne)

 Qualité du projet et motivation de l’étudiant·e

 Connaissance de la langue d’enseignement dans l’U. d’accueil (et de la langue du pays d’accueil)

Licence : B2, Master : C1, Allemagne, Autriche : C1 (niveau CECRL)

Certificat de langue obligatoire si université non francophone

/!\ Certaines universités demandent des certifications type TOEFL (MICEFA et Royaume-Uni)

Utilisateur indépendant 

(niveau avancé ou 

indépendant)

B2

• Comprendre le contenu essentiel de sujets concrets ou abstraits dans un texte 

complexe, y compris une discussion technique dans sa spécialité

• Communiquer avec spontanéité et aisance avec un locuteur natif

• S'exprimer de façon claire et détaillée sur une grande gamme de sujets, émettre 

un avis sur un sujet d'actualité et exposer les avantages et les inconvénients de 

différentes possibilités



Etudiant.e.s. inscrit.e.s à U. Paris Cité (Institut de psychologie; parcours 

« sciences psychologiques ») l’année qui précède le départ.

• Etudiant.e.s en L3 

• Étudiant.e.s en M



Un semestre ou un an 

* A vérifier le calendrier universitaire de l’université d’accueil 

pour s’assurer de la cohérence avec le calendrier IP

 Allemagne: uniquement une mobilité S1+ S2

 Canada : uniquement au S1 ou S1+S2



Partir au

semestre 5

Partir au 

Semestre 6

Année entière

S5/S6

UE stage du S6 à faire Dispensé du stage Dispensé du stage

TER L à distance 
lors du semestre de 

mobilité

TER L à distance 
lors du semestre de 

mobilité 

Dispensé du TER L

Information TER de licence (enseignement annuel en L3) 



 Avoir un projet d’étude et intégrer le séjour à l’étranger dans ce projet

 Bien choisir les universités d’accueil 

 Analyser les programmes proposés par ces universités

 Construire un programme pédagogique

 Remplir les formalités administratives



 Construit par l’étudiant·e

 Cf feuille de conseils sur le site BRI

 Validé par la responsable pédagogique

 Implique la validation de 30 ECTS par semestre (entre 4-6 

cours par semestre)

 Doit par les contenus être le plus proche possible de la 

formation à UPC / IP parcours « sciences psychologiques »

Tout changement doit être autorisé par la responsable 

pédagogique sous peine de ne pas valider son semestre/année.



Sem Enseignement UPD ECTS Equivalences dans 

l’Université d’accueil

Nb CM/TD par 

semaine

ECTS Sem

L3

S5

EXP3 15hCM/15hTD 3

DIF3 15hCM/15hTD 3

DEV3 15hCM/15hTD 3

CLI3 15hCM/15hTD 3

MPPP3 24hCM/20hTD 6

OP1 24hTD 3

RENF1 24hTD 3 Dispensé

ANRP 24hTD 3 Dispensé

TER1 12hTD 3 Dispensé si mob année

L3

S6

PAT3 15hCM/15hTD 3

SOC3 15hCM/15hTD 3

NEURO3 15hCM/15hTD 3

PSP3 15hCM/15hTD 3

ASD3 15hCM/15hTD 3

RENF2 24hTD 3 Dispensé

OP2 24hTD 3 Dispensé

TER2 12hTD 3 Dispensé si mob année

STAGE 12hTD 6 Disp si mob année/S6

TOTAL CREDITS 60 60



Code 

UE

Intitulé de 

l'UE

Volume 

horaire
Objectifs pédagogiques Contenu de l'UE

Equivalences dans 

l’université d’accueil -

Descriptif

(Sans oublier le code de 

chaque cours)

Nb heure / 

semaine et 

CM/TD

ECT

S

S5 ou 

S6

EXP3

Psycholog

ie 

cognitive 

Expérime

ntale

15h CM 

/ 15h 

TD

Approfondir et 

s’approprier les concepts 

théoriques et méthodes 

d’étude de la psychologie 

cognitive 

Attention. Contrôle 

oculomoteur. Liens 

Perception-Action. 

Asymétries perceptives et 

motrices. Cognition 

spatiale. Intégration multi-

modale. Mémoire 

autobiographique et 

consolidation. Emotions. 

Cognition numérique.

DIF3

Psycho

différentiel

le

15h CM 

/ 15h 

TD

La psychologie 

différentielle s’intéressant 

aux différence intra-, 

interindividuelles et 

intergroupes, notre 

objectif sera de 

comprendre comment les 

différences individuelles 

s’expriment dans 

l’interaction avec 

l’environnement…

Influences génétiques et 

environnementales dans 

l’intelligence et la 

personnalité ; Vicariance 

spontanée et imposée 

dans le domaine de la 

cognition ; vicariance et 

émotion, vicariance et 

comportement de faire 

face, personnalité, 

comportements et 

cognition sociale.



• Une fois votre sélection confirmée : vous recevrez un Kit de préparation au départ avec tous les

documents nécessaires pour vous aider à préparer votre mobilité.

• Webinaire de préparation au départ : il aura lieu en fin mars 2024 pour tous les étudiants

sélectionnés.

• Financer sa mobilité : il vous sera envoyé un lien par votre référent administratif pour déposer une

demande d’aide à la mobilité. Cette procédure se fait également sur MoveON. Vous ne postulez pas

à une aide en particulier, c’est une commission de sélection qui vous attribue l’aide jugée la plus

avantageuse. Par décision du Sénat Académique, les étudiants ayant un QF supérieur à 40 000€ ne

sont pas éligibles aux aides à la mobilité, allocation Erasmus+ compris .

• Préparer son expatriation : logement, visa, passeport, banque, assurances, etc.

https://u-paris.fr/aides-a-la-mobilite-internationale/


MERCI DE

VOTRE ATTENTION !

Liens ressources :

Partir à l'étranger : https://u-paris.fr/etudier-a-letranger/

Aides à la mobilité internationale : https://u-paris.fr/aides-a-la-mobilite-

internationale/

Candidater à une mobilité : https://u-paris.fr/candidater-a-une-mobilite-

a-linternational/

mailto:mobility.sh@u-paris.fr
mailto:mobility.iro@u-paris.fr
mailto:circleu.iro@u-paris.fr

